Trastornos del sueno en Pediatria: Z
desde Atencién Primaria a la Y.
consulta especializada N

Fecha: 25 de mayo de 2023.
Lugar: Saldn de actos del Hospital Universitario
General de Villalba
. Camino de Alpedrete, M-608, Km 41, 28400
Collado Villalba, Madrid.
Parking gratuito.

9:00 - 9:30h. Introduccion.
Dra. Eva Arias Vivas. Neuropediatra. Hospital Clinico San Carlos.

9:30 - 10:15h. Insomnio.
Dra. Marta Furones Garcia. Neuropediatra. Hospital Universitario General de
Villalba.

10:15 - 11:00h. Sindrome de piernas inquietas, parasomnias,

movimientos ritmicos relacionados con el sueio.
Dr. Fernando Martin del Valle. Neuropediatra. Hospital Universitario Severo
Ochoa.

11:00 — 11:45h. Trastornos respiratorios en el sueno.
Dra. Genoveva Del Rio Camacho. Neumologa pedidtrica. Hospital Fundacion
Jiménez Diaz.

11:45 - 12:15h. Pausa café.

12:15 - 13:00h. Cognicién y sueno.
Dr. Adrian Garcia Ron. Neuropediatra. Hospital Clinico San Carlos.

13:00 - 13:45h. Terapia cognitivo conductual.
Anna Millet Esteve. Psicologa.

13:45 - 14:30h. Como medir el sueio. Escalas de sueio. Actigrafia.
Dra. Elena Martinez Cayuelas. Neuropediatra. Hospital Fundacion Jiménez Diaz.

14:30 - 15:00h. Picoteo de despedida.

Coordinadores: Marta Furones Garcia. Eva Arias Vivas.
Roi Pineiro. Direccion Hospital Universitario General de Villalba

Precio: Gratuito.

Inscripciones: Mandar email a martafuronesgarcia@gmail.com,
indicando nombre, apellidos, centro de trabajo y DNI.
Solicitada acreditacion.

Organizado por el Grupo de trabajo de “ Hospital Universitario
Sueiio de la Sociedad Espaiiola de ‘l‘ S
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