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29 y 30 de mayo de 2019

Hospital Universitario Santa Cristina - Madrid

IX Curso Básico 
para nuevos Residentes de Pediatría 
de Madrid y Castilla-La Mancha

Ponentes

Dra. Begoña Arias Novas. Jefa del Servicio Pediatría del Hospital 
Universitario Sanitas Zarzuela, Madrid. Vocal de Formación Continuada 
de la SPMyCM.

Dra. Sylvia Belda Hofheinz. Pediatra. Hospital 12 de Octubre, Madrid. 
Vocal de Hospitales de la SPMyCM.

Dra. Elena Blanco. Pediatra y madre (@2PediatrasNCasa). 

Dra. Ana Isabel Cristina de la Torre. Jefa de Unidad de Pediatría de la 
Clínica Centro de Madrid. Pediatra en Centro de Salud Presentación 
Sabio. Móstoles, Madrid.

Dr. Gonzalo Galicia Poblet. Pediatra. Hospital Universitario de 
Guadalajara. Vocal por Guadalajara de la SPMyCM.

Dr. Alberto García Salido. Pediatra, padre y escritor (@Nopanaden).

Dra. Irene Maté Cano. Pediatra y tuitera (@irenemate).

Dr. Jorge Olivares Ortiz. Pediatra. Hospital de Torrejón, Madrid. 
Secretario General de la SPMyCM.

Dr. Gonzalo Oñoro. Pediatra y padre (@2PediatrasNCasa). 

Dr. Roi Piñeiro.  Pediatra, padre, escritor y jefe en sus ratos libres      
(@roipipe).

Dr. Fernando Sánchez Perales. Jefe del Servicio de Pediatría del 
Hospital de Torrejón, Madrid. Presidente de la SPMyCM. 

Dra. Raquel Villarino Hita. Residente de Pediatría. Complejo Hospitalario 
de Toledo. Vocal de Residentes de la SPMyCM.

Secretaría técnica
Lúa Ediciones 3.0, S.L.

Avda. de Burgos, 39. 28036 Madrid
Tel.: 616 722 687

e-mail: secretariatecnica@luaediciones.com

Metro:
Línea 6: O´Donnell

Línea 4: Goya

Autobús:
C/ O´Donnell: 2-28-203-E2-E3-N6-N27

Dr. Esquerdo: 30-56-143
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Organiza Colabora

Cómite organizador
Fernando Sánchez Perales
Ana Isabel Cristina de la Torre
Jorge Olivares Ortiz
Begoña Arias Novas
Gonzalo Galicia Poblet

30 y 31 de mayo de 2018

Hospital Universitario Santa Cristina - Madrid

VIII Curso Básico 
para nuevos Residentes de Pediatría 
de Madrid y Castilla-La Mancha

Ponentes
Julia Álvarez Gómez. Pediatra de Atención Primaria. C.S. Ramón y 
Cajal. Alcorcón, Madrid. Vocal por Madrid de la SPMYCM. 

Begoña Arias Novas. Jefa del Servicio de Pediatría del Hospital 
Universitario Sanitas La Zarzuela. Madrid. Vocal de Formación 
continuada de la SPMYCM. 

Ana Isabel Cristina de la Torre. Pediatra de Atención Primaria.          
C.S. Presentación Sabio. Móstoles, Madrid. Vicepresidenta de la 
SPMYCM. 

Gonzalo Galicia Poblet. Pediatra. Hospital Universitario de 
Guadalajara. Vocal por Guadalajara de la SPMYCM.

Ana Isabel Maderuelo Sánchez. Pediatra de Atención Primaria. 
C.S. Arrroyomolinos. Madrid. Tesorera de la SPMYCM.

Ana Isabel Maraña Pérez. Pediatra del Hospital Universitario Virgen de 
la Luz. Cuenca. Vocal por Cuenca de la SPMYCM. 

Pablo Morillo Carnero. Adjunto de Neumología infantil. Hospital 
Universitario La Paz. Madrid. Vocal por Madrid de la SPMYCM. 

Raquel Muñoz Muñiz. Intensivista pediátrica. Tutora MIR Pediatría. 
Hospital Universitario Sanitas La Zarzuela. Madrid. 

Jorge Olivares Ortiz. Pediatra. Hospital de Torrejón. Madrid. 
Secretario General de la SPMYCM.

Isabel Pardinas Armisén. Licenciada en Comunicación.

Fernando Sánchez Perales. Jefe del Servicio de Pediatría del Hospital 
de Torrejón. Madrid. Presidente de la SPMYCM.

Raquel Villarino Hita. Residente de Pediatría. Complejo Hospitalario 
de Toledo. Vocal de Residentes de la SPMYCM.
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Tel.: 616 722 687
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Jorge Olivares Ortiz
Begoña Arias Novas



Presentación
Es un curso elemental, organizado por la Sociedad de Pediatría de Madrid y 
Castilla-La Mancha, diseñado para acoger y recibir a los nuevos residentes de 
Pediatría que se incorporan a las dos Comunidades Autónomas de nuestra 
Sociedad Científica, y facilitarles una primera inmersión básica en el quehacer 
pediátrico, en el que nuestros profesionales han alcanzado una extraordinaria 
calidad. Este curso básico de 8 horas lectivas divididas en dos bloques, no 
pretende sustituir a ninguno de los previstos para su formación en su punto de 
destino, ni suministrar en solo dos días los conocimientos a los que van a tener 
acceso en los próximos años y sí, en cambio, facilitar ese primer contacto con 
el paciente pediátrico y que sirva de estímulo para desde el primer momento 
afrontar con entusiasmo una formación lo más fructífera posible.

Alta socios e inscripción al curso
http://mcmpediatria.org/actividades/cursoR0_2019/

Inscripción a la SPMYCM
La inscripción al curso es gratuita, pero el número de asistentes es limitado por 
razones de aforo. Para inscribirse es imprescindible ser miembro de la SPMyCM.
Puede acceder a la solicitud de registro en la Sociedad, así como a la inscripción 
en el Curso, a través de la web de la SPMyCM:

www.mcmpediatria.org

Deberás rellenar ambos formularios (alta como socio e inscripción en el Curso), 
incluyendo el número de cuenta en el que quieres que realicemos el cobro de la 
cuota anual los próximos años.

Al final del curso se hará entrega del certificado acreditativo de asistencia al 
mismo. Para la emisión de dicho certificado, es requisito indispensable la 
asistencia a la totalidad del curso.

Hojas de satisfacción y propuestas.
Entrega de certificados de asistencia.



Ponentes

Dra. Elena Blanco. Pediatra y madre (@2PediatrasNCasa)

Dr. Gonzalo Galicia Poblet. Pediatra. Hospital Universitario de 
Guadalajara. Vocal por Guadalajara de la SPMyCM

Dr. Alberto García Salido. Pediatra, padre y escritor (@Nopanaden)

Dr. José M.ª Jiménez Bustos. Vocal de socios jubilados de la SPMyCM

Dra. Begoña Losada Pinedo. Pediatra. Hospital Virgen de la Salud,Toledo. 
Vocal por Toledo de la SPMyCM

Dra. Irene Maté Cano. Pediatra y tuitera (@irenemate)

Dr. Jorge Olivares Ortiz. Pediatra. Hospital de Torrejón, Madrid. 
Secretario General de la SPMyCM

Dr. Gonzalo Oñoro. Pediatra y padre (@2PediatrasNCasa)

Dr. Roi Piñeiro.  Pediatra, padre, escritor y jefe en sus ratos libres           
(@roipipe)

Dra. Natalia Ramos Sánchez. Coordinadora de la Unidad Docente de 
Pediatría. Hospital Virgen de la Salud, Toledo

Dr. Fernando Sánchez Perales. Jefe del Servicio de Pediatría del 
Hospital de Torrejón, Madrid. Presidente de la SPMyCM

Dra. Raquel Villarino Hita. Residente de Pediatría. Complejo Hospitalario 
de Toledo. Vocal de Residentes de la SPMyCM



Programa
Miércoles, 29 de mayo de 2019

• 16:00-16:15 h. Inauguración del Curso y presentación de la 
SPMyCM

  Dr. Fernando Sánchez Perales. Jefe del Servicio de Pediatría del 
Hospital de Torrejón, Madrid. Presidente de la SPMyCM

• 16:15-17:00 h. Carta abierta a mi R1... lo que haría si 
volviese a empezar

  Dra. Raquel Villarino Hita. Residente de Pediatría. Complejo 
Hospitalario de Toledo. Vocal de Residentes de la SPMyCM

• 17:00-17:45 h. Visión del Tutor sobre el Residente de 
Pediatría: qué se espera de mí, qué debo esperar de mi 
hospital y qué me ofrece la especialidad de Pediatría

  Dra. Natalia Ramos Sánchez. Coordinadora de la Unidad Docente de 
Pediatría. Hospital Virgen de la Salud, Toledo

• 17:45-18:15 h. Pausa-Café

• 18:15-19:00 h. Hable con ella: cómo comunicarnos 
eficazmente con los niños y sus familias

  Dr. Jorge Olivares Ortiz. Pediatra. Hospital de Torrejón, Madrid. 
Secretario General de la SPMyCM

• 19:00-19:45 h. Los pediatras y las redes sociales: cómo 
manifestarme como profesional en las redes (¿Pepe o 
Dr. Pepe?), recetando recursos web para pacientes y 
familiares, privacidad y libertad de expresión

  Modera: Isabel Pardinas Armisén. Licenciada en Comunicación. 
Directora de Comunicación de la SPMyCM

  Ponentes: Dra. Irene Maté Cano Pediatra y tuitera (@irenemate)
 Dr. Alberto García Salido. Pediatra, padre y escritor (@Nopanaden)
  Dr. Roi Piñeiro Pediatra, padre, escritor y jefe en sus ratos libres             

(@roipipe)
 Dra. Elena Blanco Pediatra y madre (@2pediatrasNCasa)
 Dr. Gonzalo Oñoro. Pediatra y padre (@2PediatrasNCasa)



Programa
Jueves, 30 de mayo de 2019

• 16:00-16:45 h. “Cuéntame”: exploración y atención inicial 
al paciente pediátrico

  Dra. Begoña Losada Pinedo. Pediatra. Hospital Virgen de la 
Salud,Toledo. Vocal por Toledo de la SPMyCM

• 16:45-17:45 h. Popurrí de Casos clínicos… aprender 
caminando

  Dr. Gonzalo Galicia Poblet. Pediatra. Hospital Universitario de 
Guadalajara. Vocal por Guadalajara de la SPMyCM

  Dra. Raquel Villarino Hita. Residente de Pediatría. Complejo 
Hospitalario de Toledo. Vocal de Residentes de la SPMyCM

• 17:45-18:15 h. Pausa-Café

• 18:15-19:00 h. Popurrí de Casos clínicos... burning
  Dr. Gonzalo Galicia Poblet. Pediatra. Hospital Universitario de 

Guadalajara. Vocal por Guadalajara de la SPMyCM

  Dra. Raquel Villarino Hita. Residente de Pediatría. Complejo Hospitalario 
de Toledo. Vocal de Residentes de la SPMyCM

• 19:00-19:45 h. Cómo ha cambiado el cuento o no tanto... 
 Dr. José M.ª Jiménez Bustos. Vocal de socios jubilados de la SPMyCM

• 19:45-20:00 h. Clausura del Curso

  Dr. Fernando Sánchez Perales. Jefe del Servicio de Pediatría del 
Hospital de Torrejón, Madrid. Presidente de la SPMyCM
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